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Η Διπολική Διαταραχή (ΔΔ) και η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής - Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) 
αποτελούν ψυχικές διαταραχές με υψηλό βαθμό συννοσηρότητας. Και οι δυο διαταραχές 
εκδηλώνονται κατά την παιδική ηλικία και την πρώιμη εφηβεία, και παρουσιάζουν κοινές 
δυσλειτουργίες στους συναισθηματικούς και γνωστικούς τομείς [1]. Συχνά δεν διαγιγνώσκονται, 
διαγιγνώσκονται λανθασμένα, ή υπερδιαγιγνώσκονται. Τα ψυχιατρικά και συμπεριφορικά 
συμπτώματα που σχετίζονται με τη ΔΕΠΥ και τη ΔΔ παρουσιάζουν σημαντική αλληλοεπικάλυψη [2]. Η 
ΔΕΠΥ αποτελεί μια δια βίου συννοσηρή κατάσταση σε ενήλικες με Διπολική Διαταραχή (ΔΔ). Οι 
ασθενείς με συννοσηρή ΔΕΠΥ και ΔΔ παρουσιάζουν μια πιο χρόνια και εξουθενωτική πορεία της ΔΔ [3]. 
Οι ομιλητές θα παρουσιάσουν ευρήματα μελετών για την διαφοροδιάγνωση, συνοσηρότητα, 
νευροφυσιολογία, και αντιμετώπιση των δύο διαταραχών στην παιδική και ενήλικο ζωή.

[1] J Am Acad Child Adolesc Psychiatry 2024;63(6):586-604.

[2] Front. Psychiatry [2022] 13:949375. doi: 10.3389/fpsyt.2022.949375

[3] Indian J Psychiatry 2023;65:1129-36. DOI: 10.4103/indianjpsychiatry.indianjpsychiatry_647_23

1


